12 COSAS
QUE HAY
QUE
SABER
SOBRE EL

0
Q
=2
@
=
o
Q.
=
B,
9,

Mas infarmacioa

n Pl e
http:liwww.sp.san.gva.es/rvn \%, 787 Y
XN GINGRALITT NGNS

http://cuidatecv.es/




1. éQué es el mosquito tigre?

Es una especie de mosquito {Aedes albopictus)
originario de las grandes masas selvaticas tropicales
del sureste asiatico, gue desde &l afio 2004 ha sido
detectado en Catalufia v de manera esporddica en
Iz Comunitat Valenciana.

En nuestro entorno a5 un mosquito urbano oue
aprovechs puntos de agua estancada pars su repro-
duccion

2. cPor qué nos preocupa su
presencia?

El Interes sanitario de esia especle es fa posibilidad
de ser un potencial transmisor (vector) de mds de
22 enfarmedades infecciosas, algunas viricas como
al dengue ¢ el chikungunya. 5i bien hasta el momen-
to esta posibilidad es muy baja en nuestro pais
nemos cla considerarla por precaucian. Ademas es
Wna sspecie que produce multiples picaduras que
puaden sar muy molestas por el escozor que produ-

ek

3. éComo es el mosquito?

ks mas bien peguelio, alrededor de 5 mm (entre 2y
10 mm3}, negro v con ravas blancas en cobeza,
CUerpo ¥y patss.




4. éDonde pone sus huevos?

Las hembras penen unos 80 huaves cada 5-6 dias
en las paredes de pequenas reciplentes, de manera
qua cuando sube el nivel del agua s= inundan v de
ellos salen las larvas. En la préctica estes huevos son
BN pequehos como una mota de polve, por la que a
simiple vista pasan desapercibidos.

5. éDurante qué meses tiene
mas actividad el mosquito?

Ua experizncia acumulada nos indica, un perfodo dea
mayor actividad entre mavo vy noviembre, ambos
Incluidos, Pero como depeande dal clima hemos de
cansiderar que =s variable, va qus en énocas de
bajas termperaturas guedan huevos hibernantes & |a
aspeara de condiciones iddneas para =closionar

6. éPuedo hacer algo para
evitar su presencia?

En primer, lugar es importante evitar que se repro-
duzca carca de nuestro hogar. Para ello podamaos
tomar alaunas precaucicnes:

= Cubrlr, vaciar o poner boca abajo cualguisr reci-
piente que pueds sacurmular agua, como cubos,
juguetes, jarrones, ceniceros. ete

= Vaclar en cuanto sea posible los reciplentas de
agua de [luvia.

= Cubriy con tels mosaultera espesa aquellos reci-
plentes de agua que ne se puedan vaciarl.

Naclar y auliar los platos de debaio de las macetas
cuamndn el agua e acumile,

» Cambiar el agua de les platos abrevadaros para
animales domesticos a menudo v el de las plantas
QU VIVEn en agua nara evitar qua crezcan (anvas



= Evitar acumulaciones de aqus en zonas de drenajz
o canales de desagles, eliminando cualguler obs-
truccion at flujo de agua,

= CUbrir agqujeros v depresionas (charcos) donde se
puada acumular agua en los terrenos exteriores.

- Vacisr las piscinas de plastico hinchables ¢ simila-
res.cada ¥ o4 dias, o retirarlas si no se tianen guea
utilizar,

= Vigllar l&s balsas pequefias: si e posible vaciarlas
sermdnalmante o dependiendo de su uso puede s8r
aconsejable taparlas con tela mosqgoitera.

« Mantener cubiartas las piscinas mientras no se
utilican,

 ASBOUMSF gque poros, clsternas, tongques o barriiss
cde agua estén dehicamente cubiertos.

« Tapar los agujeros de los troncos ¥ ramas de o5
arboles, llenandelos cle tierra d= arena y vigilando
cue no se acumate agua en ellos.

7. ¢A cué horas suele picar el
mosgquito tigre?

Aunque puede atacar a cuslguier hora del dia. tiene
LUna clara preferencia y actividad cuando ssle vy se
pone 2l 5ol

8. éDonde nos suele picar?

Puede verse afectads cualguier zona del cusrpo. si
bien como al mosouita tigre se miteve preferenta-
mente cerca del suele, |25 piernas suslen sar los mas
frecusrtemente sfectadas



9. ¢Es molesta la picadura?

En ganaral, el momento de |a picadura susle pasar
desapercibido, ec la reaccién posterior Ia gue susle
prodicir malestias: relieve de iz piel (papula), enro-
jecimianto, picor ¥ desazon que pueden durar
varios digs. Este proceso es [a regccicn dol cuerpo
a la saliva inyactada por el propio mosquito

10. éPor qué neo pican a
todas las personas?

l.os mosquitos se guian basicameante por los alores.
Algunos compuastes emitidos por la piel pueden
restultar mas atractivos que otros, v efios puedaen
variar entra |as persenas. Enrealidad rodas las
personds pueden ser susceptibles de picaduras,
perg algunas no se dan cuents parque no desarro-
Han mingdin tipo de reaceoidn,

11. éComo debo protegerme
contra el mosquito tigre?

Suelen encontrase v picar scbrelodo en al axterior,
asl que cabe recordsr de nuevo fas medidas que
hamos recomendacdio para evitar Ias focos de cria

larvarios.

Ademas, para disminlir su presencia en ef interiar
de las viviendas podemas colocar telas mosauite-
ras en las ventanas v dispensadores de Insecticida
conectadas a la luz. Les insecticidas domésticos
sficaces contra mosquitos son tambidn eficaces
cantra et mosguita tigre, pero su accian en el exte-
ricr &5 menos eficiente. Mo axiste evidencia sobre
la eficacia de [os aparatos ultrasonidos.

Las ropss de [as personas deben dejar las menores
partes el cuerpo expuestas (evitar pantzlones o
faldas cortas), utillzar mangas largas v pantalones
ajustados & los tobilles, Elcolor de las ropas no
parece ejercer ninguna influancia schre la protec-
cian, pere s ef grosor del tgfido utilizado.



Las lociones repalentes contra mosquitos son
también eficaces contra el mosguito tigre. EI DEET
v el icaridin g concentraciones iguales o supsariores
al 20% son las alternativas mas adecuadas para
evitar las picaduras de aste mosquite; no obstants
consultad a vuestro médico o farmacdutica. En
cualguier caso su uso de debe considerar 1as
giguientes precaucionsas:

« Litllizar &l repelente siempre en el axterior y 2n
aspacios abiertas duranta &l tiernpo necesario, v
cumplir estrictaments las instruccionas de uso,
gspecisimente | nimsra de aplicaciones dialias
permiticas,

» Mo aplicarlps en nifos menores de 2 afios. En
nifos mayoras, se debe evitar la aplicacian siernpra
que sea posible, v nunca se deben aplicar & las
manas, ya que los ninas s& [as levan a la baca v los
OIS,

- Mo es aconsejable aplicarlos en la ropa

» Cuapdo ya no sea nacesaria el repelante, se debe
implar la plel coh agla v jabon,

« 5l g2 presenta aloln lipe de reaccidn en la piel e
debe lavar |a zona con agua vy jabon y consultar &
un profasional sanitario.

12. eComo actuar ante la
picadura de un mosquito
tigre?

Como ante cuslgquier obra picadurs; lo primero qus
delie hacer es laval con agua v jabdn v desinfectar
bien la zona de | picaduia v, 51 persisten las males-
tias, constlte a su méadlico scbre el tratamiento
sintomalico gue delbe utiiizar.
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INFORMACION SOBRE EL MOSQUITO TIGRE

1, i0ué es el mosguito tigre?

El mosguito tigre, Aedas athopiefus, es
ariginerio  ded sureste asidtico, aungue
aspclado @l comercio  intarnacional e
naumathcis v productes de jardneris, enire
oiros, &2 esld wxbendiendo por todo ef
munde, Se hd instelado va an nimaroscs
paleas del continente ourcpoo, Incluida
Ezpaiia

Es mas ben pequeis, el adulto: mide enire
2y 10 mm. E= negro ¥ con ravas blancas an
cabeza, cuerpo ¥ patas.

La presercia del mosquito es muy molesta
por al elevado nimarc de picadaras gque
causan los gemplares hambra. Ademas, su
intaras sanllario dedlva oo su capecidad de
actuar como  weclor  de  algunas
anfammedades,

tigre é;ﬂﬂn-m;n o BanGAs™ [Caslalan
Folografla cadida por A Qongos.

2. 420 ha detectado en fa Camunitat
Valenclana?

La exparsion del mosquito tigre en Espafia
ha sido conslants desde que se detectd por
primera vaz en 2004, en la provincla de Barcebona,

En fa Comunitat, hasta & momento, se ha detectado en algunas localidades.

3. LPuede transmitir alguna enfermedad?
En clertos palses tropleales puada franemitic Dengue o Fisbre Amarilia, par ejemple. En Europa
Bstd ocasionands trarsmisian de Dangue v Vinis del Chikungimya, aungue Bmbidn es posibla
I& tranamisliin de olrag virosis do afeccldn al hombra.
La transmislén de algunas de estas enfermedades se puede propagar sin el concurso de una
persona infeciada, ya que las hembras, 5! estan infectadas, tienen [a capacidad de transmifirtas
a sus descendianbas.

4, pComo y donde se reproduce?

El mesquite figre tiene una enorme capacidad reproductcra, cada hembra pueds resllzar una
punsta da, aproximadsments, 80 huevos cada cinco o asls diss en verano.

Lot huevos (del amafo de matas da poho) y [aa lanasg, viven an ol interor de objetos danda
52 acumuia agua, an dreas extedoras prdsimas a i presancia humana.

Se ha detectado larvas de mosquito ligre an 8 jaras, cubos, platos baio los fiestos, dasagins
de pabos o piscinas, icantarilas, sistemas de drenaje de tejados, bidones sin tapa hermdlica,
depdsitos sublermnzos, subsuelos inundados, piscinas en estado de sbandonn, etc,

Av. Coladufla, 21, 46020 Valkneta, Tel 361 925 700
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Mo depasita los husvos en aguss en movimiento ni en grandes masas de Agus,

5. JCuandoy como acbia?
Puade picar a cualguiér hora del dia, pero sobre todo lo hace al anocheser y al amanaecar.

La sctiidad interanual an nuesing terrtoro no estd perfectamania delimitada, ya qua varia de
unas localidades & ofras, v ello requiere eafudios concratos.

En la provincia de Casteliin tene un periedo qua abarca de noviembre a merzo en el que |8
attividad, aun estande presents, es inapreciable dado que las temperaturas minimas e sildan
en valores bajos. En el sur de k8 Comunitat este periodo quada limitado entre diclamine Y

fetrar.

A diferencia de oiros mosquitos, puede Interrumplr ficimends una picadura sl se (¢ molesta,
Esin hace qua esta hambra haya e completar su ingestion de sangre plcando &n otro punto, 1o
que produce més de una ronche.

Puede plcarmos dendra de casa pero prefiere hacerda an ef extericr. Se esconds en las zonas
de vegatacion sombrias y a cobljo del viento. Tiene un vueslo gl y discreto y suele actuar carca
del suslo, lo qua dificulta verlo y por lo que las plemas resullon ser as mas sfectadas. Su
desplazamiento as en dislarcas cortas.

6 ola picadura resulta molesta?

La pleadura normakmente susle pasar desapercibida. Es la reaccién pasterior la gue suale ser
muolesta. A menudo dura varios dias y viena acompafiada de escosar.

7. JMoplcs atodas las personas?

Log mosquitos se gulan bésicements por los oloms, Actuaiments se astd imvéstigando qué
compuestos emitidos por 8 pial pusden resulter siractivos, ¥ como pusdsn variar enba

prrsonas

Cabe indicar que, sungue en principlo todos somos susteptibies de ser picedcs, para algunos
la pleadura puads resultar inadvertida si no ea produce reaceion postarior

8. AQué puede hacorse para evitar picaduras?

= Pueden ponerse telas mosquiteras que aviten ka entrada del mosquito an edificios,

» En cuanio a la mops, pusde ayedar llevar manga lamga y pantalones ajustados ai tobillo. La
picadura del mosguito tigre puede atravesar calcatings fings ¥ olro Bpo de telas ligeras que
estin en contacto directo con el cuempo, pero no alraviesan el resto de ropa. Mo hay
ninguna evidencia clertifica sobre profeccicn frents a los mosquites graciss al cofor de a
ropa.

+ Seaconsejs limitar i3 aclividad en el exteror durants los pericdos da maxina actividad del
mesguit,

« Tamhbién pueda considararse & uso de repelentes para la pisl
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8, iCémo ulilizar los repolantas?

* Usaros en el exterior v durante el empo necesarlo, cumpliendo esticlaments s
instrucciones de wso, sapeciaimeants & ndmero maximo de aglicaclones diarias,

- -ﬁ-ﬂé:ﬂl" #n la pisl, impia, sin cremas nl perfumes, evitando ganaralmeats aplicar &l produclo

an la cara.

Cuando ya no haga falts al repslante, impie bien |a piel con agua v jabdn, v también la

ropa que haya estade on contasto con el products, porque debs evitarss |3 exposicidn

confinua,

Mo aplicar nunca sobye heridas, zanas Imitadas o eczematosns da la plal

E# importants lavarse bien las manos despuds de cada spicacidn, Los nifins no han de

apllcarse of producto ellos mismos, 88 necesario que o hege un sduito, puesto que

evilaremos qua con las manos impragnadas, se loqusn s ojos wa la boca.

= Conviene evitar la aplicacion en nifios de menos de dos afios y, siempre qua puada,
también en los nifios mas mayores.

*  5umeadico yo farmacéutico la ndicara ol repelante més adecuado para cada situscibn,

10. ;Qué hacer en caso de plcadura?

En la maworia de los casos, las picaduras s2 pusden traler wn casa facimanis,
El trafamisnto recomandads e

= Lawar miy bisn b 20na afectada con agua v jakon.

= Tapar el lugar de la picadura con hislo (envuelto con ropa) durante 10 minutos,
apradmadamente, retirar ¥ voiver a repatr el procaso,

= Evyltar raacar i zona afeclndas,

= Mantaneren obearvaciGn para garantizar que no haya ninguna Infeccldn postarior,

Mo obstanta, slgunas persones pusdan presantar reacciones mas molestas, o ihduso
Infaccionas, que requiaren consultar a un profesicnal Sanilado.

MEDIDAS DE CONTROL

11. ¢Cudl 85 la major astrategla para su contral?

Las actuaciones de control deberdan bassrse en el control integrade de plagss, incorpordndose
a las medidas praveniivas, medidas preferentementa de contral fisico, mecanico v biolégico v,
an casn necesano, de conlrml quimico.

Las medidas preventivas conaituyan el major métods de control.

12. ;i Cual es el tratamiento plaguicida mas eficaz?

Los ratamisntos mas eficaces se basan en el uso de productos larvicdas. Estos perenscen a
la clase de insecticidas que interrurmpen &l proceso da crecimiento de la larva.

Unicaments en los casos cue sea estrictaments necesario, e realizardn rataméenios contra
Ine mosquite aduilos,

Para la eleccidn del lipo de producto es priorlzard & empleo de los preparsdos més
sspeclficos, selactivos ¥ menos peligrosos para la salud de ks personas v el medio amblente.

Av, Cotlutia, 2. 46020 Valénedy Tel, 961 925 700
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Ademds, so emplearan las Yenicas de aplicacidn gue minimicen la cantidad de producto &
ulilizar ¥ el riasgo de exposicidn de las parzonas v el medio ambiente,

13, 420 pueds hacerse en casa’?

La conclznciacien ciudedana a5 Clave para ol control de los focos de oriade [a especie, ya que
ea calcula que enire al 80 - 809 da los crisderos levarios de fa espoecks an amblentes urbanos
&8 ubican en @reas privadas, donde Onicements pusden sjercer las meddas de control
oporiunas las parsonas propistarias.

Por ello, para el conltrol de esle mesaulls, una parte impodtante del frabajo deben resdizarka los

propios ciudadanos, suprimiando agoellos reciplentes u objetos que acumulan agua en sus
hogares, en donds los mosquitos puaden poner ks huevos.

3 s siguen 0s siguientes pasos; pusda evilarsa su crecimbanio:

s Retirar de la intemperis los objstos que puedan acumular agua; jugustes, CENIGENTS,
jarras, cubgs, platos bajo los tiestos, plalos de animales dormésticos, pscinas de

plastico, etz
o En caso de gue no sa puedan ralirer: vaclarlos, ponardos boca abajo o
agujerearios.
®  vamgar dog veces por gamana loa raciplentes del exterior que puadan
acumiar agua.
= ayvitar acumidacones de agua en Zonas de drepaje o canales de
desagies.

& givitar los agujsros v las depresiones de| terréno donde S8 pusds
acumular agua y tapar os - agujeeos de oz troncos de  arboles
[fanandolo: de arena.

= gliminar el agua de los reciplentes on (o que encontramos larsas dal
mosquito.

o 8i nose pusadan eliminar nl vacdar Taparlos.

= Tapar hermé&ticaments o bien con tola mosgultera muy delgeda (malia
da 1 millmetra) ios lavadaros v [as baksas pequenss.

o En caso de que ninguna de lsa ofras opciones sea poasible: Tratarios.

= Uthizar productos landcidas existentes en al mercado.

s Cumplir estictamente les instruccionss de w=o qua recombanda el
fabricants, con respectn 8 s dosficackn v |3 pericdicidad de las
aplcaciones.

= 5 ga hace eficazmente, en una semana habrén disminuido mucho los
mosquitos. Si 8 pesar de todo no es posible detecter donde estan las
karvas, serd necesario pedir ayuda,

= En el ceso de las piscnes, resulla necesanio que el agua que contienen nd S convierta
en foco de orla de moequitos. Para ello, debean mantararse an budnas condclones
higignico sanitanas v llevarse a cabo o5 atamisntes de agud adecuados para evitar
su prdiferachkin. En ef caso de plscinas vacias, deban manteness dal todo secis.

= [ manora particular, cabe indicar la recomandackin de cambiar a mermudo €l agea de
las plantas acudlicas ¥ la de los plofos de animoles domestices.

= Conviens que =& revisen perlddicaments las viiendas, y recomendar a los vedinos
hagan lo mismo an las suyas,

Aw: Cohalofing 31, 46030 Valknoa Tel S0 615 T
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14. ;Qué pueden hacer los ayuntamientos?

Los ayuntamientos deben llever a cabo una sare de actividades encaminadss a prevenir wia
minimizar los efectos de la presencia de mosquitos 8n sus municipios, talss como

= Conslderacitn da las madidas preventivas, sequimisrto v tratarmionto en determinados
espacios publicos (cementerics, masas de agua en pamues v [ardines, zonas
Inundattes. ..) respetando siempre las normas del buen uso de los plaguicidas.
Tratlzmiemo de las alcantarillas de la red de pluyviales,
Rewisldn perlodica, con cardetsr preventivo, de los edificlos de especial vigilancia
(wscuslas, guarderias, residenclas gedstricas, Instalacionas deportivas,...).

»  Carmpafia informativa, Incluyendo informacian parmanente en fa web y BN otms mados
e Gomumicanidn

= Considersciones en relacidn af disefio de slsmentos urbanos pdbilcos.

Av. Calalufin, 21 46010 Valéneie. Ted, %61 925 700
VERSION 11 DE JULI) 1E #1014
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éQueé es la mosca negra?

E5 una especie de mosca (Simulium erythrocepha-
lum) gue prolifera v habita junto a rlos, canales de
regacio v aguas de montafa, es decir cerca de

cursos de agua corriente
Representa una molestia para ios humanos vy al

resta ce animales, debido-a gue 35 hemboras nacesi-

tan Ingerir sangre para raalizar su ciclo vital,

cCOmMo es [a mosca negra?

Estos inzectos son de coler oscura vy tienan la apa-

riencla de una mosca pegqueia, Son de manor

tamanao gue fa mosca comin vy suslen medir, por
tarmino medio, entre 3 ¥ 5 mm

En la cabeza presentan su aparato bucal con mandi-
bulas finamente dentadas v con un |ablo an forma
de trompa corta, gue en las hembras estan adapta-
dos para poder desgarrar |os lefidos de los hugspa-
des v succionar U sangrs, Las machos se alimentan

de nectar de flores.

El torax esgrysso voe coboroscuro. con patas
cortas El sboomean tiene nuaves segmantos visibles,
de coloracion no tan oscura como e tSrax.



éPor qué nos preocupa?

Sobre todo por las picaduras, que realments san
cesgarros o "mordiscos” | Estas se caracierizan por
presentar un punta central raje v gran iInflamacion,
normalmeante sanurante que puade producir un
fuerts picer con dolor local y eclema tan Intensos
qQue, an personas sensibles, pueden regqueri’ aten-
cidn medica

Pare &l pracese de ingastsan de sancre estos insec-
tos inoculan substancias anestésicas, vasodilatado-
res y anticoagulantas, que son las causantses de
caracteristicas reaccionas slérgicas.

En palsas fropicales pueden Inceular parasitos en el
momenlo de desgarrd, Siencla considerados vecto-

res de la oncocercaosis v 1a filariosls. En Europa no se
ha documentado aue hava actuado como vector de
ningiuna arnfermedad,



cCuando aparece la mosca
negera?

25

[o

Sa relarda la aparicion de los adullos si el clim
fife. Habitualmente las primeras generaciones de
primavers son mas grandes de tamafio, Las allas

temperaturas acortan |8 duracion de su wida,

cComo debo protegerme
contra la mosca negra?

Suglen encontrase en vegetacidn de las ribaras v
carca de cursos de agua corrienta. Son capaces de

! s RS Ml - x EULE S
desnlazarse hasta 20-30 kilametras.

Intantar no ir por campos v iberas a primera v

ciltinia hora cel dia.

Las ropas debean dejar |as menores partes oc
cuarpo expuestas (evilal pantalenes o faloas
cortac), utitizar mangas lergas y pantalones ajusrta
cos & oy tobillos, LHlizar tejicios griiesos.
Litirar [ociahes repalentes: el DEET yel iEarain a8
concantraclionas lguales o superinres al 20%, no
ohstante consultad a8 vuestro meédico o farmacéutl-
co, Encuslguier caso 2l uso de las mismas dehe

considerar las ShdUitEnvas QredallCHane 5



= Litilizar el repelenta siempre en el extarior v an
pspacios abiertos durante el tiempo necesarlo, v
cumplir estrictameante las instrucciones da uso,
aspacialmente &l nimera de aplicaciones diarias
permitidas.

« Mo aplicar sobre corfes. heridas o irritaciones de
la piel.

- Mo aplicarios en niftos menoras de 2 afos, En
nifns mayores, se debe avitar la aplicacion sism-
preque seg posible, v nunca s2 deben aplicar o
las manos, ya due |os nifios se las llevan a la boca

v los ojos:
- Mo es aconsejabile aplicarlos en lz ropa.

» Cuandc ya no sea necesario el repelente, se
debes limpiar la piel conagua y jabon.

- 51 se presernia algun tipo de reaccion en la piel
ca debe lavar la zona con agua y jabon v consul-
tar a un profesional sandtaric.

éCoOmo actuar ante la pica-
dura (mordedura) de la
mMosca negra?

Como ante cualguier otra picadura lo primero qus
debe hacer es lavar la milsima con agua y jalaon v
desginfectar hien la zona da la "picadura®. Evitar
rascarse para no provocarse haridas, Sl persisten
las molestias consulte a su meédico sobre el trata-
miento sintomallcd gus deba utilizar.



